Intendentpro

9 02.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasztet drobiowy 20 g

Skfadniki: mieso z udzca indyka, bez skéry, marchew,
cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Rzodkiewka 10 g

Satata 10g

Herbata czarna 200 ml

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu 180 ml

Sniadanie Il

Kasza manna na mleku 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna(
pszenica)

Obiad

Zupa jarzynowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior, mieso z ud
kurczaka, bez skoéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
$mietana 12% (z mleka)

Spaghetti bolognese 180 g

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny(maka z pszenicy
zwyczajnej), wieprzowina fopatka, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, woda, papryka
czerwona, cebula

Podwieczorek
Biszkopty lady fingers 30 g

Sktadniki: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobiapszenna,
emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniajace:

weglany amonu, weglany sodu, sél, barwnik: karoteny

Jadtospis Jadtospis 2-6.06:

3 03.06.2025 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
30¢g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sdl, nasiona stonecznika

Masto ekstra (zmleka) 5g
Dzem truskawkowy, niskostodzony
20g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Ogorek 10g
Pomidor 10g
Herbata malinowa, bez cukru 200

ml

Sktadniki: woda, herbata malinowa(owoc maliny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny)

Napéj mleczny kakaowy 180 g
Sniadanie I

Zupa mleczna z zacierkg 180 ml
Sktadniki: woda, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
sél biata, pieprz, mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100

8

Kotlet schabowy panierowany 70 g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, sél biata, pieprz

Suréwka z kapusty pekinskiej 50 g
Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, mrozona, cebula,
olej rzepakowy

Podwieczorek

Jabtko 30 ¢

9 04.06.2025 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Paréwka z kurczaka 100% 30 g

Sktadniki: mieso z kurczaka, sél, przyprawy, susz z aceroli
(owocdw malpigii granatolistnej), aromaty naturalne.

Papryka czerwona 10 g
Kietki brokutu 10 g
Herbata z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Sniadanie Il

Zupa mleczna zryzem 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ryz biaty

Obiad

Krem z ziemniaka z boczkiem 250

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Kasza peczak 100 g
Skfadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, sél biata

Gulasz po wegiersku 70 g

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, marchew,
papryka czerwona, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
maka pszenna, typ 450, papryka stodka

Suréwka z czerwonej kapusty 50 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula

Podwieczorek

Budyn Smietankowy z sokiem

malinowym 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, $mietanka 30% (z
mleka), zéttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.06.2025 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenny graham 30 g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 5¢g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20

g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez(olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Satata 10g

Pomidor 10g

Herbata owocowa 200 g

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu 180 ml

Sniadanie Il

Owsianka na mleku 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng 250 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pyzy z miesem 130¢g

Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina topatka, skrobia

ziemniaczana, marchew, cebula, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, woda

Suréwka Colestaw 50 g

Skfadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez(olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
$mietana 18% (z mleka), cytryna, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Galaretka owocowa 100 g

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku(cukier,
Zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki
naturalne)

£ 06.06.2025 Pigtek

Sniadanie

Chleb pszenny 30g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Pasta z tunczyka 30 g

Sktadniki: tuiczyk w oleju(ryba), majonez(olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), sél biata,
pieprz

Ogoérek kiszony 10 g

Papryka czerwona 10 g

Herbata czarna 200 ml

Kawa zbozowa na mleku 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa(
zyto, jeczmien)

Sniadanie Il

Zupa mleczna z makaronem 180 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny(maka z pszenicy zwyczajnej)

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z mastem i koperkiem
100 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z

Jajko sadzone 70 g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Warzywa na parze 50 g
Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, marchew

mleka), koperek

Podwieczorek

Wafel rurka 20 g

Sktadniki: maka pszenna, cukier, skrobia pszenna,
glukoza, serwatka w proszku, olej roslinny rzepakowy, sél,
lecytyna sojowa

Sok jabtkowo- aroniowy 100% 100
ml

Sktadniki: sok jabtkowo (80%)- aroniowy (20%)



