Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek

Obiad

Makaron z sosem szpinakowo-

Smietanowym

Skfadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), Smietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sl biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Jadtospis Jadtospis 12-16.10

9 13.10.2026 Wtorek

Obiad

Ziemniaki

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, mieso z piersi kurczaka, bez
skory, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)
Marchewka z groszkiem i mastem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

£9 14.10.2026 Sroda
Obiad

Kluski slaskie w sosie

Sktadniki: ziemniaki, woda, cebula, skrobia ziemniaczana,
olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,
sl biata, pieprz

Wa rzywa na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, marchew

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 15.10.2026 Czwartek
Obiad

Kasza kuskus (pszenica)
Pulpety drobiowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, pomidory w puszce krojone, maka pszenna,
typ 450, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), czosnek, sél biata, pieprz, papryka
stodka, oregano suszone

Suréwka szwedzka
Sktadniki: ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

£ 16.10.2026 Piatek
Obiad

Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél)

Suréwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz



