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4 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 30¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (zmleka) 5g
Twarozek ze szczypiorkiem 45¢g

Skfadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 10 ml
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g szczypiorek

Pomidor 10g

Satata 10g

Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 1 g herbata owocowa

Kasza manna na mleku 100 g
Sktadniki: 80 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g kasza
manna (pszenica)

Zupa

Zupa jarzynowa z ryzem 250 m|
Skfadniki: 200 ml woda, 60 g marchew, 50 g kalafior, 40 g
pietruszka, korzen, 20 g seler korzeniowy, 20 g por, 20 g
Smietana 12% (z mleka), 10 g brokuty, mrozone, 10 g
fasolka szparagowa, mrozona, 10 g ryz biaty, 6 g olej
stonecznikowy, 4 g koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g
lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Il danie

Makaron Napoli 180 g

Skfadniki: 90 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 60 g pomidory w puszce cate, 20 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy, 1 g
cebula, 1 g czosnek

Podwieczorek

Sok pomaranczowy 100% 100 ml|

Chrupki kukurydziane 20 g
Skfadniki: maka kukurydziana, woda

Energia: 933 kcal

Jadtospis Jadtospis

3 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

30¢g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sdl, nasiona stonecznika

Masto ekstra (zmleka) 5g

Nutella ze Sliwek 30 g
Sktadniki: 20 g $liwki, 10 mI mleko krowie, 2% ttuszczu, 5
g kakao 16%, proszek, 1 g midd pszczeli

Ogérek 10g
Papryka czerwona 10g

Herbata czarna 150 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 1 ml herbata czarna

Zacierka na mleku 120 g
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g
zacierka (maka pszenna, woda, kurkuma, witamina a)

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng 250 m|
Sktadniki: 200 ml woda, 40 g ziemniaki, 25 g kurczak,
tuszka, 10 g wieprzowina zeberka, 10 g marchew, 10 g
kasza jeczmienna, pertowa, 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 1 g sél
biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Il danie

Ziemniaki 100 g

Kotlet pozarski 30 g

Sktadniki: 65 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 5 g
marchew, 5 g kukurydza, ziarno, 4 g olej rzepakowy, 4 g
jaja kurze cate, 4 g butka tarta (maka pszenna, sél,

drozdze), 4 g butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 1 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Suréwka z biatej kapusty 80 g
Sktadniki: 65 g kapusta biata, 15 g marchew, 7 g majonez
(olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych
(7,0%)), 5 g jabtko, 2 g natka pietruszki

Podwieczorek

Jabtko 30¢g
Napéj mleczny kakaowy 100 g

Energia: 744 kcal

£ 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka kajzerka pszenna 30 g

Skfadniki: 30 g maka pszenna, typ 450, 5 ml woda, 2 g
drozdze piekarskie, prasowane, 1 g sél biata

Masto ekstra (zmleka) 5g
Szynka z indyka 35¢g

Kietki lucerny 10 g
Rzodkiewka 10 g

Wafle ryzowe 20 g

Sktadniki: ryz brazowy, sél

Powidta sliwkowe 10 g

Sktadniki: $liwki wegierki, cukier

Herbata rumiankowa 150 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 0 g herbata rumiankowa

Zupa

Zupa koperkowa z makaronem 250

ml

Skfadniki: 200 ml woda, 30 g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 25 g marchew,
20 g pietruszka, korzen, 15 g Smietana 18% (z mleka), 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 5 gjaja kurze cate, 5 g
masto ekstra (z mleka), 2 g koperek, 1 g sél biata, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Il danie

Ryz z jabtkami i polewg jogurtowa
180 g
Sktadniki: 80 g ryz biaty, 60 g jabtko, 20 mImleko krowie,

2% thuszczu, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g olej rzepakowy

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe 50 g
Skfadniki: 20 g maka pszenna, typ 450, 20 g marchew, 5 g
jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 1 g miéd pszczeli

Energia: 975 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z zyta 30 g

Masto ekstra (zmleka) 5g
Pasta z biatej fasoli 30 g

Sktadniki: 30 g fasola biata, konserwowa, bez zalewy
(fasola biata, woda, sél), 10 ml woda, 5 g cebula, 3 g olej
rzepakowy

Ogérek kiszony 10 g
Satata 10g
Herbata z cytryng 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 1 ml herbata czarna

Ptatki ryzowe na mleku 120 g
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g ptatki
ryzowe

Zupa

Zupa buraczkowa 250 ml|

Sktadniki: 200 ml woda, 40 g burak, 25 g marchew, 15 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g pietruszka, korzen,
10 g seler korzeniowy, 10 g ziemniaki, 8 g por, 1 g natka
pietruszki, 1 g sok ze Swiezej cytryny, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Il danie

Kasza peczak 100 g

Sktadniki: 200 ml woda, 50 g kasza jeczmienna, peczak, 1
g sél biata

Pulpety wieprzowe w sosie

pomidorowym 70 g

Sktadniki: 60 g wieprzowina fopatka, 5 gjaja kurze cate, 5
g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 4 g cebula, 4
g olej rzepakowy, 4 g Smietana 18% (z mleka)
Suréwka z czerwonej kapusty 50 g
Sktadniki: 50 g kapusta czerwona, 2 g cebula

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z sokiem

malinowym 100 g
Skfadniki: 100 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g skrobia
ziemniaczana, 4 g z6ttko jaja kurzego

Energia: 738 kcal

£ 11.09.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 30 g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (zmleka) 5¢g
Jajecznica 55¢g

Sktadniki: 60 g jaja kurze cate, 4 g olej rzepakowy
Pomidor 10g

Mix warzyw 40 g

Sktadniki: 10 g marchew, 10 g ogdrek, 10 g rzodkiewka, 10
g papryka czerwona

Herbata malinowa 150 ml
Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Zupa

Zupa z fasolki szparagowej 250 g
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 25 g pietruszka, korzen, 25 g fasolka szparagowa,
mrozona, 25 g ciecierzyca konserwowa, 20 g marchew, 20
g seler korzeniowy, 20 g ziemniaki, 10 g por

[l danie

Ziemniaki 100 g

Kotlet z mintaja panierowany 70 g

Sktadniki: 80 g mintaj Swiezy (ryba), 12 g butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), 9 g olej rzepakowy, 8 gjaja
kurze cate

Surdéwka z kapusty kiszonej 60 g
Sktadniki: 70 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sol), 5 g olej rzepakowy, 5 g cebula, 1 g sél biata, 1 g pieprz

Podwieczorek

Brzoskwinia 80 g

Energia: 666 kcal



