Intendentpro

9 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka)
Powidta sliwkowe
Skfadniki: sliwki wegierki, cukier
Pomidor

Ogérek

Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna

Sniadanie Il

Kasza manna na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Zupa

Zupa jarzynowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, migso z ud kurczaka, bez
skory, kalafior, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana 12% (z mleka), ryz biaty

[l danie

Makaron Napoli

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), pomidory w puszce cate, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, czosnek, olej rzepakowy

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Skfadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku

Jadtospis Jadtospis 26-30.10

9 27.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka)

Szynka z indyka

Kietki brokutu

Rzodkiewka

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa (owoc maliny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat naturalny)

Sniadanie Il

Ptatki zytnie na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki zytnie

Zupa
Barszcz biaty

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja
kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie
Kasza peczak
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, sél biata

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, olej rzepakowy,
cebula, maka pszenna, typ 450, marchew

Ogérek kiszony

Podwieczorek
Banan

3 28.10.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sél, nasiona stonecznika

Masto ekstra (z mleka)
Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate

Satata

Pomidor

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Sniadanie Il

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Zupa
Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

[l danie

Pampuchy z sosem jogurtowo-
jagodowym

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
jagody mrozone, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, z6ttko jaja kurzego, masto ekstra (z mleka), drozdze
piekarskie, prasowane, sok ze $wiezej cytryny, cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), sol biata

Podwieczorek

Rogale pszenne kruche
Sktadniki: maka pszenna, jaja, masto (z mleka), drozdze,
sOl, cukier

Masto ekstra (z mleka)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 29.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka)

Pasta szynkowa wtasnego wyrobu

Skfadniki: marchew, cebula, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, szynka z udzca kurczaka

Ogérek

Rzodkiewka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Sniadanie Il

Zupa mleczna z makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Zupa
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta
(maka pszenna, sdl, drozdze), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, sl biata, pieprz

Kalafior na parze

Sktadniki: kalafior, mrozony

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Skfadniki: maka kukurydziana, woda

Sok pomararnczowy 100%

3 30.10.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z zyta

Masto ekstra (z mleka)

Smalczyk z fasoli
Sktadniki: woda, fasola biata, konserwowa, bez zalewy
(fasola biata, woda, sél), olej rzepakowy, cebula

Ogorek kiszony
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Sniadanie II

Zupa mleczna z ryzem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Zupa
Zupa wielowarzywna na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél)
Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Podwieczorek
Jabtko



